
how
to     ride    a

bicycle



Sie sind eine Frau und möchten das Velo
fahren gemeinsam mit anderen Frauen 
lernen? Dann sind Sie bei uns herzlich 
willkommen!

Pro Velo Region Aarau organisiert den  
interkulturellen Velokurs nur für Frauen. 

Sind Sie noch nie Velo gefahren?  
Ein Team von Frauen bringt Ihnen das  
Fahren bei.  
 

Wir stellen zur Verfügung:
w praktische Damenvelos
w Velohelm 
w Übungsplatz ohne Verkehr
w kleiner Snack
w   Frauen, die mit Ihnen das Velo fahren 

üben und Sie unterstützen

Sie bringen mit:
w Fr. 50.– am 1. Tag (Fr. 25.– mit Kulturlegi)
w eigenes Velo, sofern vorhanden
w eine grosse Portion Motivation

Weitere Informationen:
www.proveloaarau.ch 
Mail an Geschäftsstelle: 
info@proveloaarau.ch  
oder Telefon 062 823 73 07

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!
Pro Velo Region Aarau
und Team

Interkultureller 
Velokurs

Wir freuen uns über Spenden. Wir setzen diese für Projekte rund um die Veloförderung ein.  
IBAN CH16 0900 0000 5007 0115 1 mit Vermerk «Spende».


